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Öz 

Bu çalışmanın amacı, Mersin Üniversitesi Spor Bilimleri ve Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi öğrencilerinin 

sağlıklı yaşam biçimleri davranışlarının araştırılmasıdır. Araştırmanın örneklemini spor bilimleri ve eğitim 

fakültesinde okuyan 532 öğrenci oluşturmuştur. Veriler, araştırmacı tarafından geliştirilen “Kişisel Bilgi Formu” 

ve Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları II ölçeği ile elde edilmiştir. Analiz kısmında tanımlayıcı istatistikler ve  t 

testi kullanılmıştır.  

Araştırmada cinsiyete göre karşılaştırmada tinsellik, stres yönetimi alt ölçeği ve toplam ölçek puanlamasında 

anlamlı bir farklılık bulunmaz iken (p>0,05) beslenme, fiziksel aktivite, sağlık sorumluluğu ve kişiler arası ilişkiler 

boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0,05 ve p<0,001). Eğitim görülen fakülte türüne göre 

karşılaştırmada tinsellik alt boyutunda farklılık bulunmazken(p>0,05), beslenme, fiziksel aktivite, sağlık 

sorumluluğu ve kişiler arası ilişkiler stres yönetimi alt ölçeği ve toplam ölçek puanlamasında anlamlı bir farklılık 

bulunmuştur (p<0,05 ve p<0,001). 

Spor bilimleri ile eğitim fakültesi öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimleri davranışlarını algılamaları cinsiyete göre 

alt boyutlarda farklılık olması yanında toplamda benzer bulunmuştur. Spor bilimleri öğrencilerinin sağlıklı yaşam 

biçimleri davranışlarını algılama puanları, eğitim fakültesi öğrencilerine göre daha yüksek çıkmıştır. Bu durum 

bize spor eğitimi almayan veya spor yapmayan üniversite öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimleri davranışları 

konusunda spor bilimleri öğrencilerine göre daha yetersiz olduğunu göstermektedir.   

Anahtar Kelimeler: Üniversite Öğrencileri, Sağlıklı Yaşam Biçimi, Davranış 

 

Comparison of Healthy Lifestyle Behaviors of Faculty of Sports Sciences 

and Faculty of Education Students 

Abstract 

The aim of this study is to investigate the healthy lifestyle behaviors of Mersin University Sports Sciences Faculty 

and Mersin University Education Faculty students. The sample of the research consisted of 532 students from the 

faculty of sports sciences and the faculty of education. The data was obtained with the “Personal Information 

Form” and “Healthy Lifestyle Behaviors Scale II” developed by the researcher. T-test was used in statistical 

analysis. 

In the study, while there was no significant difference in spirituality, stress management subscale and total scale 

scoring when compared by gender (p>0.05), a significant difference was detected in the nutrition, physical activity, 

health responsibility and interpersonal relations dimensions (p<0.05 and p). <0.001). While there was no difference 

in the spirituality subscale in the comparison according to the type of faculty studied (p>0.05), a significant 
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difference was found in the nutrition, physical activity, health responsibility and interpersonal relations stress 

management subscale and total scale scoring (p<0.05 and p <0.001). 

Result: Perceptions of healthy lifestyle behaviors of sports science and education faculty students were found to 

be similar in total, although there were differences in sub-dimensions according to gender. Sports science students' 

healthy lifestyle behavior perception scores were higher than education faculty students. This situation shows us 

that university students who do not receive sports training or do not do sports are less competent in terms of healthy 

lifestyle behaviors than sports science students. 

Key Words: University Student, Health Lifestyle, Behavior 

 

GİRİŞ  

Sağlığın geliştirilmesi kavramı insanların en üst düzeydeki sağlık durumuna geçebilmeleri için yaşam 

tarzlarını değiştirebilmelerine yardım eden bir bilim dalı olarak tanımlanır. Bütünsel anlamda sağlık; 

fiziksel, duygusal, sosyal ve pozitif duygular içinde kendisiyle barışık olma ve entellektüel sağlık 

arasındaki dinamik bir dengedir. Bedensel alanda; egzersiz, beslenme, tıbbi öz bakım, kötüye kullanım 

kontrolüdür. Duygusal alanda duygusal kriz bakımı ve stres yönetimi ve sosyal alanda ise toplumlar, 

aileler, arkadaşlar yer alır. Yine entellektüel alanda; eğitim, başarı ve kariyer gelişimi ve olumlu olma 

alanında ise sevgi, umut, yardımseverlik kavramları yer alır. Aktivite seviyesi arttıkça fiziksel olarak 

aktif olmanın psikolojik ve sosyal sorunların üstesinden gelmede olumlu etkisi vardır (Dilek vd.,2017; 

O'Donnell, 2009). Bu bütünsel iyilik halinin devamlılığı için sağlığın korunması konusuna 

değinilmelidir. Sağlığı korumada birincil etmenler sağlıklı kişilerde hastalık risklerini azaltmaya yönelik 

müdahaleler olarak görülüyor olup ikincil etmenler ise hastalıkları olan kişilerde kaçınılabilir tehlikeleri 

azaltmaya yönelik tedbirlerdir. Üçüncü aşamada ise önceden oluşan hastalığın olumsuz etkilerinin 

önlenmesi ve ilerlemenin durdurulmasıdır. Bu durumlarla yaşam kalitesinin arttırılması sağlanmaya 

çalışılır (İrgil, 2010; Jones vd., 2004). 

Sağlıklı yaşam biçimi davranışları tinsellik, beslenme, fiziksel aktivite, sağlık sorumluluğu, kişiler arası 

ilişki ve stres yönetimidir. Tinsellik; kişinin yaşam amaçlarını, bireysel olarak kendini geliştirme 

yeteneğini ve kendini ne derecede tanıdığı ve memnun edebildiğidir. Beslenme kısmı kişinin öğünlerini 

seçme ve düzenleme, yiyecek seçimindeki değerlerini belirlemektedir. Bedensel aktivite; sağlıklı 

yaşamın değişmez bir öğesi olan egzersiz uygulamalarının birey tarafından ne düzeyde uygulandığını 

gösterir. Sağlık sorumluluğu; ferdin kendi sağlığı üzerindeki sorumluluk düzeyini ve  sağlığına ne derece 

katkıda bulunduğunu belirler. Kişiler arası ilişki; ferdin yakın çevresi ile iletişimini ve bu iletişimin 

süreklilik boyutunu ve stres yönetimi ise bireyin stres kaynaklarını tanıma düzeyini ve stres kontrol 

durumlarını tanımlar (Bahar vd., 2008; Bozhüyük, 2010).  

Dış dünya ve buna etki eden yan faktörler ile ilgili bütünün birer parçası olduğumuzu düşünürsek, 

bütünsel sağlığın öneminin daha da farkına varılacaktır. Sağlığın ve iyilik halinin devamı için tüm 

parametreler göz önünde tutularak, hangi davranış biçiminin ne gibi etkileri olacağı bilinirse doğru adım 

atmak daha kolay olacaktır. Asıl verilmesi gereken bakış açısı, sporun ya da sporla ilgili bir yaşam 

biçiminin sadece spor eğitimi alan kişilerde olmaması gerektiğidir. Gelişen ve yenilenen dünya düzeni 

ile beraber genç neslin daha zorlu ve uyaranların daha fazla olduğu bir yaşam zincirinde olduğu 

bilinmektedir. Spora yönelik sağlıklı yaşam biçimi geliştirme davranışlarının neler olduğu bilinir ve bu 

farkındalığı yakalamak için atılacak adımlar genç nesil tarafından tespit edilirse, sadece spor eğitimi 

alan kişilerin değil tüm gençlerin daha güçlü bireyler olarak yetişmesi sağlanabilir. 

Genç bireylerin sağlıkla ilgili kazanacakları tutum ve davranışların erişkin dönemde ölüm ve 

hastalıklarla ilgili olarak toplum sağlığını etkilediği bilinmektedir (Acar, 2015; Dolgun vd., 2011; Vural 

ve Bakır, 2015). Egzersiz yapan sigara içmeyen ve normal kiloya sahip bireylerin yaşam süresinin ve 

yaşam kalitesinin arttığı belirlenmiştir (Stenholm vd., 2016). Sağlıklı Yaşam bicimi davranışlarına sahip 

olan bireylerin anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sağlık sorunlarını yaşama oranının düştüğü, 

yüksek tansiyon, Şeker ve kalp hastalıkları gibi kronik hastalıklardan korunmayı artırdığı bulunmuştur 

(Saneei vd.,2016; Shafieyan vd., 2015).  Türkiye’de üniversite öğrencilerinin Sağlıklı Yaşam bicimi 

davranışları için yapılan çalışmalarda öğrencilerde Sağlıklı Yaşam bicimi davranışlarının orta düzeyde 
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olduğu belirlenmiştir ( Karadeniz vd.,, 2008; Hacıhasanoğlu vd., 2011; Çebi, 2018; Çebi ve İmamoğlu, 

2018; İmamoğlu vd.,2018). Lisans öğrencilerinin sağlık davranışları, sağlıklı beslenme veya uygun 

fiziksel aktivite seviyelerinin yetersiz olduğu dikkate alındığında özel bir endişe kaynağı olarak 

görülebilir (Kym vd. 2018; Racette ve ark.2005; Tavolacci vd.2018). 

Araştırmanın Amacı 

Bu çalışmanın amacı spor bilimleri ile eğitim fakültesi öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimi  geliştirme 

davranışlarının araştırılmasıdır. Yapılan araştırmayla başka hangi bölüm ya da mesleklerde, sağlıklı 

yaşam biçimi geliştirme davranışlarının uygulanabileceği ve bu uygulanan yaşam tarzının ne gibi 

katkıları olacağı konusunda literatüre destek sağlayacağı düşünülmektedir. 

YÖNTEM 

Örneklem 

Araştırmanın örneklemini Mersin Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi ile Mersin Üniversitesi Eğitim 

Fakültesinde okuyan, 245 kadın ve 287 erkek olacak şekilde 532 öğrenci oluşturmuştur. Öğrenciler basit 

tesadüfi örnekleme modeli ile seçilmiştir. Öğrencilere yaş, boy ve vücut ağırlıkları sorulmuş olup, veriler 

isimsiz olarak bir anket formuyla ve Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları (SYBD)-II ölçeği ile 

toplanmıştır.  Kronik hastalığı olanlar çalışma kapsamı dışında tutulmuştur. 

Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği 

Ölçeğin Türk nüfus için geçerlik ve güvenirlik çalışması Bahar vd,(2008) tarafından yapılmıştır.  SYBD-

II ölçeği, dörtlü likert tipi ölçektir. Buna göre [1 (hiçbir zaman), 2 (bazen), 3 (sık sık) ve 4 (düzenli 

olarak)] tümü olumlu 52 maddeden ve 6 alt boyuttan oluşmaktadır. En düşük puan 52, en yüksek puan 

208'dir. Ölçekten alınan puanların yükselmesi, bireyin belirtilen sağlık davranışlarını yüksek düzeyde 

uyguladığını gösterir. Ölçeğin alt boyutları ve maddeler aşağıdadır: 

Tinsellik alt ölçeği 9 madde (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52) 

Beslenme alt ölçeği 9 madde (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50) 

Fiziksel aktivite alt ölçeği 8 madde (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46) 

Sağlık sorumluluğu alt ölçeği 9 madde ( 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51) 

Kişiler arası ilişki alt ölçeği 9 madde (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49)  

Stres yönetimi alt ölçeği 8 madde (5, 11, 17, 23, 29,35, 41, 47)  

Bu araştırmada ölçek genelinin Cronbach Alpha değeri 0.92, alt faktörlerin değerleri ise 0.77-0.93 

arasında bulunmuştur. 

Verilerin Analizi 

İstatistiksel işlemlerde SPSS  paket programı kullanılmıştır. Ölçek sonucu elde edilen veriler puanlama 

yönergesine uygun olarak hesaplanmıştır. Veriler değerlendirilirken “Kolmogorov Smirnov t Testi” ile 

normal dağılıma uygunluğu araştırılmış ve tüm verilerin normal dağılıma uyduğu tespit edilmiştir. 

p<0,05 düzeyinde anlamlılık derecesine bakılmıştır. 
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BULGULAR 

Tablo 1. Öğrencilerin Antropometrik Özelliklerinin Karşılaştırılması 

Değişkenler Cinsiyet N Ortalama St. sapma t-test 

Yaş (yıl) 
Kadınlar 245 21,45 1,16 

0,21 
Erkekler 287 21,96 1,17 

Boy uzunluğu (cm) 
Kadınlar 245 167,51 5,78 

-6,89** 
Erkekler 287 173,01 5,56 

Vücut ağırlığı (kg) 
Kadınlar 245 62,53 2,74 

-9,12** 
Erkekler 287 72,81 2,68 

Beden Kitle İndeksi (kg/m2) 
Kadınlar 245 22,42  1,15 

-7,01** 
Erkekler 287 24,31 1,17 

**p<0,001 

Tablo 1’de öğrencilerin antropometrik özellikleri karşılaştırıldığında boy uzunluğu, vücut ağırlığı ve 

beden kitle indeksinde anlamlı fark görülmüştür. 

Tablo 2. Cinsiyete Göre Sağlıklı Yaşam Biçimleri Davranışlarının Karşılaştırılması 

Alt ölçekler Cinsiyet N Ortalama St. sapma t-test 

Tinsellik 
Kadın 245 26,34 3,67 

-0,39 
Erkek 287 26,54 3,64 

Beslenme 
Kadın 245 18,81 3,82 

2,71* 
Erkek 287 17,69 3,81 

Fiziksel aktivite 
Kadın 245 16,94 3,58 

-2,29* 
Erkek 287 17,74 3,33 

Sağlık sorumluluğu 
Kadın 245 21,03 3,43 

3,69** 
Erkek 287 19,39 3,10 

Kişiler arası ilişki 
Kadın 245 25,73 3,86 

2,36* 
Erkek 287 24,54 2,91 

Stres Yönetimi 
Kadın 245 18,98 3,48 

0,32 
Erkek 287 18,91 3,17 

Toplam puan 
Kadın 245 125,39 12,33 

-0,63 
Erkek 287 126,27 12,82 

*p<0,05, **p<0,001 

Tablo 2’de cinsiyete göre sağlıklı yaşam biçimi davranışlarında beslenme, fiziksel aktivite, sağlık 

sorumluluğu ve kişiler arası ilişki alt ölçeklerinde anlamlı fark görülmüştür. 

 Tablo 3. Spor Bilimleri Fakültesi ile Eğitim Fakültesi Öğrencilerinin Sağlıklı Yaşam Biçimleri 

Davranışlarının Karşılaştırılması 

Alt ölçekler Ders alma N Ortalama St. sapma t-test 

Tinsellik 
Spor Bilimleri Fakültesi  235 21,44 3,74 

-0,68 
Eğitim Fakültesi 297 22,15 3,71 

Beslenme 
Spor Bilimleri Fakültesi  235 23,91 3,90 

3,89** 
Eğitim Fakültesi 297 21,66 3,89 

Fiziksel aktivite 
Spor Bilimleri Fakültesi  235 17,74 3,65 

-2,33* 
Eğitim Fakültesi 297 16,55 3,40 

Sağlık 

sorumluluğu 

Spor Bilimleri Fakültesi  235 22,05 3,50 
4,79** 

Eğitim Fakültesi 297 17,45 3,17 

Kişiler arası 

ilişki 

Spor Bilimleri Fakültesi  235 24,01 3,94 
4,32** 

Eğitim Fakültesi 297 20,32 2,97 

Stres Yönetimi 
Spor Bilimleri Fakültesi  235 20,00 3,55 

4,69** 
Eğitim Fakültesi 297 16,90 3,24 

Toplam puan 
Spor Bilimleri Fakültesi  235 131,90 13,67 

4,90** 
Eğitim Fakültesi 297 119,76 13,09 

       *p<0,05           **p<0,001 
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Tablo 3’de spor bilimleri fakültesi ve eğitim fakültesi öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimleri 

davranışlarının karşılaştırılmasında beslenme, fiziksel aktivite, sağlık sorumluluğu, kişiler arası ilişki, 

stres yönetimi alt ölçeklerinde ve toplam puanda anlamlı fark görülmüştür. 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Çalışmaya katılan öğrencilerin yaş ortalamaları kadınlarda 21,45 yıl, erkeklerde ise 21,96 yıl olup.  

öğrencilerin beden kitle indeks değerleri kadınlarda 22,42 kg/m2 ve erkeklerde 24,31 kg/m2 şeklindedir.  

Öğrencilerin yaş ortalamaları benzer iken boy uzunlukları, vücut ağırlıkları ve beden kitle indeks 

değerleri erkekler lehine beklendiği gibi yüksektir. Beden  kitle indeks değerlerinin puanlama 

değerlerine göre bakıldığında 20-25 arası puan alan öğrenciler sağlıklı kabul edilmektedir (Hsu vd., 

2018).  Bu değerlendirmeye göre araştırmaya katılan öğrencilerin aldığı puanlara bakılacak olursa 

fiziksel yönden sağlıklı bireyler oldukları düşünülmektedir. 

Kılıç ve Balta (2019) çalışmalarında Beden eğitimi ve spor yüksekokulu öğrencilerinin sağlıklı yaşam 

biçimi davranışları ölçek puanı 142,61 ve hukuk fakültesi öğrencilerinin ölçek puanını 133,99 olarak 

tespit etmişlerdir.   Çebi ve İmamoğlu (2018) yaptığı bir çalışmada ölçek toplam puanını 137,34 olarak 

bulmuştur. Çebi (2018) çalışmasında sağlıklı yaşam biçimi puan ortalamasının bireysel sporlarda 135, 

11 ve takım sporcularında 140, 35 bulmuştur. Bozhöyük (2010) ise çalışmasında ölçek toplam puan 

ortalamasını 124,30 bulmuş ve bu puanın orta seviye olduğunu belirtmiştir. İmamoğlu vd,(2018) 

çalışmalarında ölçek toplam puanını kadınlarda 122,56 puan ve erkeklerde 123,42 puan olarak tespit 

etmiştir. Bu çalışmada elde edilen toplam ölçek puanı kadınlarda 125,39 puan ve erkeklerde 126,27 

puan olmak koşuluyla orta düzeyde kabul edilmektedir.  Ölçekten alınan puanların yükselmesi, bireyin 

belirtilen sağlık davranışlarını yüksek düzeyde uyguladığını gösterdiğinden (Bahar vd., 2008). Farklı 

bölümlerdeki üniversite öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimleri davranışları ve özellikle de sportif olarak 

aktif olmaları konusunda desteklenmeleri gerekmektedir.    

Asiabi (2012) beden eğitimi ve spor yüksekokulu öğrencilerinde cinsiyete göre sağlıklı yaşam biçimi 

davranışları toplam puanları açısından anlamlı bir farklılık bulmamıştır.  Bazı çalışmalarda ise sağlıklı 

yaşam biçimleri davranış puanlarının cinsiyete göre farklı olmadığı görülmüştür (Bozüyük,2010; 

Şimşek vd., 2012; Zaybak ve Fadıloğlu,2004). Bazı çalışmalarda sağlıklı yaşam biçim davranışlarında 

az da olsa kadınlar lehine fark olduğu tespit edilmiştir (Karadeniz vd., (2008; Kılıç,2017; Özbaşaran vd., 

2004; Özyazıcıoğlu vd.,2011).  Başka bir çalışmada kadın ile erkek öğrenci grupları arasında sağlık 

sorumluluğu, kendini gerçekleştirme ve stres yönetimi alt ölçekleri açısından istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmazken, erkeklerin egzersiz, beslenme ve kişiler arası destek alt ölçeği sıra ortalama 

puanları kadınların puanından daha yüksek olarak gözlemlenmiştir (Volkan, 2016). Demir vd., (2015) 

Üniversite öğrencileriyle yapılan bir çalışmada; kadın öğrencilerin beslenme, kişilerarası destek, sağlık 

sorumluluğu alt ölçeklerinde ve toplam puan ortalamalarında önemli ölçüde erkeklerden daha iyi 

puanlara sahip oldukları saptanmıştır. Murathan vd.,(2017) tarafından Beden eğitimi ve spor 

yüksekokulu öğrencileri ile sağlık yüksekokulu öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını 

karşılaştırmak üzere yaptığı araştırmasında, ölçek puanını erkeklerde 120,21 ve kadınlarda 123,17 

olarak bildirmiştir. Bazı çalışmalarda ise erkeklerin puanı daha yüksek bulunmuştur. Karadamar  

vd.,(2014).Kocaakman vd., (2010) yaptıkları çalışmada, kadınların kendini gerçekleştirme, sağlık 

sorumluluğu ve kişiler arası ilişki ortalama puanları, erkek öğrencilere göre daha yüksek bulunmuştur. 

Çebi ve İmamoğlu (2018) çalışmasında öğrencilerin cinsiyetine göre toplam ölçek ve alt gruplarının 

puan ortalamaları incelendiğinde, cinsiyetlerine göre sağlık sorumluluğu , fiziksel aktivite, beslenme, 

kişiler arası ilişki ve stres yönetimi davranışları istatiksel olarak anlamlı farklılık göstermiştir. Bu 

çalışmada cinsiyete göre bakılan karşılaştırmada tinsellik, stres yönetimi alt ölçeği ve toplam ölçek 

puanlamasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Buna karşılık beslenme, fiziksel aktivite, sağlık 

sorumluluğu ve kişiler arası ilişkiler alt boyutlarında anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05 ve p<0,001). 

Bu çalışmada erkeklerin toplam puanı daha yüksek fakat istatistiksel olarak anlamlı değildir. Çalışmada 

erkeklerin fiziksel aktivite puanlarının kadınlardan yüksek olması erkeklerin çoğunlukla egzersize 

kadınlardan daha fazla zaman ayırdıkları ya da ayırabildikleri şeklinde yorumlanabilir. Yine bu 

çalışmada kadınların beslenme, sağlık sorumluluğu ve kişiler arası destek alt ölçeklerinde erkeklere 

kıyasla öne çıktıkları görülmektedir. Bu sonuçlar erkeklerin daha aktif olmaları ve kadınların ise 
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yaşamlarına beslenme ve sorumluluk anlamında erkeklerden daha fazla dikkat ettikleri şeklinde 

düşünülebilir. Yine bazı çalışmalarda kadınların erkeklere göre sağlık sorumluluğu ve sağlık 

davranışlarının daha iyi olması geleneksel kültürümüzde kadının rolü ve kadınların erkeklere göre sağlık 

açısından riskli davranışlara eğilimlerinin az olmasından kaynaklanmış olabileceği düşünülmektedir 

(Çebi ve İmamoğlu, 2018). Araştırmalara göre bedensel olarak aktif olmanın psikolojik ve sosyal 

sorunların üstesinden gelmede olumlu etkisi olduğu belirtilmiştir (Çetin ve İmamoğlu,2021) 

Sağlıkla ilgili bölümlerde öğrenim gören öğrencilerin sağlıklı davranış geliştirme düzeyleri sağlık 

bölümleri dışında öğrenim gören öğrencilerden daha yüksek bulunmuştur. Bu çalışma bu yönüyle  

literatüre benzerlik göstermektedir (Can vd., 2008; İlhan vd., 2010;  Wang vd., 2013).  Bilgin vd., (2019) 

çalışmalarına göre sağlık bilimleri alanında öğrenim gören öğrencilerin, bu alan dışında öğrenim 

görenlere göre; sağlık sorumluluğu, fiziksel aktivite, stres yönetimlerinin daha olumlu olduğu 

bulunmuştur.  Bu çalışmada eğitim görülen fakülte türüne göre olan karşılaştırmada tinsellik alt 

boyutunda farklılık bulunmazken(p>0,05), beslenme, fiziksel aktivite, sağlık sorumluluğu ve kişiler 

arası ilişkiler stres yönetimi alt ölçeği ve toplam ölçek puanlamasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur 

(p<0,05 ve p<0,001). Bu farklılıkların spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin değişik branşlarda spor 

yapmaları ve spor eğitimi alırken sağlıkla ilgili dersleri de görmeleri gibi durumlardan kaynaklandığı 

düşünülmektedir.  Spor eğitimi ve egzersiz, üniversite öğrencilerinin kişilik özelliklerinde, stres 

düzeylerinde, optimal performanslarında, duygu ve tutumlarında ve yaşam kalitesinde artı değişiklikler 

sağlayabilmektedir (Aslan ve İmamoğlu, 2020; Deryahanoğlu  vd. ,2016; İmamoğlu,2020; Koca 

vd.,2018). 

Spor bilimleri fakültesi ile eğitim fakültesi öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimleri davranışlarını 

algılamaları cinsiyete göre alt boyutlarda farklılık olması yanında toplamda benzer bulunmuştur. 

Öğrenim görülen fakülte türüne göre ise sağlıklı yaşam biçimleri davranışlarını algılamalarının farklı 

olduğu tespit edilmiştir. Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin eğitim fakültesi öğrencilerine göre daha 

yüksek puan almaları yaptıkları spora ve aldıkları spor eğitimine bağlanabilir. Spor eğitimi almayan 

veya spor yapmayan üniversite öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimleri davranışları konusunda seminer 

veya ders almaları yanında sportif olarak aktif olmaları konusunda desteklenmeleri gerekmektedir.   
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