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Spor Bilimleri ile Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Saghkli Yasam Bicimleri
Davramislarimin Karsilastirilmasi
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Oz

Bu calismanin amaci, Mersin Universitesi Spor Bilimleri ve Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
saglikli yasam bicimleri davraniglarinin arastirilmasidir. Arastirmanin 6rneklemini spor bilimleri ve egitim
fakiiltesinde okuyan 532 6grenci olusturmustur. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”

ve Saglikli Yagam Bigimi Davranislart II Slgegi ile elde edilmistir. Analiz kisminda tanimlayici istatistikler ve t
testi kullanilmistr.

Aragtirmada cinsiyete gore karsilastirmada tinsellik, stres yonetimi alt 6l¢egi ve toplam 6lgek puanlamasinda
anlamli bir farklilik bulunmaz iken (p>0,05) beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve kisiler arasr iliskiler
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05 ve p<0,001). Egitim goriilen fakiilte tiiriine gore
karsilagtirmada tinsellik alt boyutunda farklilik bulunmazken(p>0,05), beslenme, fiziksel aktivite, saglik
sorumlulugu ve kisiler arasi iligkiler stres yonetimi alt dlgegi ve toplam 6lgek puanlamasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).

Spor bilimleri ile egitim fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yagam bi¢imleri davraniglarini algilamalari cinsiyete gore
alt boyutlarda farklilik olmas1 yaninda toplamda benzer bulunmustur. Spor bilimleri 6grencilerinin saglikli yasam
bicimleri davranislarini algilama puanlari, egitim fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum
bize spor egitimi almayan veya spor yapmayan tiniversite 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imleri davranislari
konusunda spor bilimleri 6grencilerine gore daha yetersiz oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Saglikli Yasam Bigimi, Davranis

Comparison of Healthy Lifestyle Behaviors of Faculty of Sports Sciences
and Faculty of Education Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the healthy lifestyle behaviors of Mersin University Sports Sciences Faculty
and Mersin University Education Faculty students. The sample of the research consisted of 532 students from the
faculty of sports sciences and the faculty of education. The data was obtained with the “Personal Information
Form” and “Healthy Lifestyle Behaviors Scale 11" developed by the researcher. T-test was used in statistical
analysis.

In the study, while there was no significant difference in spirituality, stress management subscale and total scale
scoring when compared by gender (p>0.05), a significant difference was detected in the nutrition, physical activity,
health responsibility and interpersonal relations dimensions (p<0.05 and p). <0.001). While there was no difference
in the spirituality subscale in the comparison according to the type of faculty studied (p>0.05), a significant
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difference was found in the nutrition, physical activity, health responsibility and interpersonal relations stress
management subscale and total scale scoring (p<0.05 and p <0.001).

Result: Perceptions of healthy lifestyle behaviors of sports science and education faculty students were found to
be similar in total, although there were differences in sub-dimensions according to gender. Sports science students'
healthy lifestyle behavior perception scores were higher than education faculty students. This situation shows us
that university students who do not receive sports training or do not do sports are less competent in terms of healthy
lifestyle behaviors than sports science students.

Key Words: University Student, Health Lifestyle, Behavior

GIRIS

Sagligin gelistirilmesi kavrami insanlarin en {ist diizeydeki saglik durumuna gegebilmeleri i¢in yasam
tarzlarin1 degistirebilmelerine yardim eden bir bilim dali olarak tanimlanir. Biitiinsel anlamda saglik;
fiziksel, duygusal, sosyal ve pozitif duygular iginde kendisiyle barisik olma ve entellektiiel saglik
arasindaki dinamik bir dengedir. Bedensel alanda; egzersiz, beslenme, tibbi 6z bakim, kétiiye kullanim
kontroliidiir. Duygusal alanda duygusal kriz bakimi ve stres yonetimi ve sosyal alanda ise toplumlar,
aileler, arkadaslar yer alir. Yine entellektiiel alanda; egitim, basar1 ve kariyer gelisimi ve olumlu olma
alaninda ise sevgi, umut, yardimseverlik kavramlar1 yer alir. Aktivite seviyesi arttikca fiziksel olarak
aktif olmanin psikolojik ve sosyal sorunlarin {istesinden gelmede olumlu etkisi vardir (Dilek vd.,2017;
O'Donnell, 2009). Bu biitiinsel iyilik halinin devamliligi i¢in sagligin korunmasi konusuna
deginilmelidir. Saglig1 korumada birincil etmenler saglikli kisilerde hastalik risklerini azaltmaya yonelik
miidahaleler olarak goriilityor olup ikincil etmenler ise hastaliklari olan kisilerde kaginilabilir tehlikeleri
azaltmaya yonelik tedbirlerdir. Ugiincii asamada ise &nceden olusan hastaligin olumsuz etkilerinin
onlenmesi ve ilerlemenin durdurulmasidir. Bu durumlarla yasam kalitesinin arttirilmasi saglanmaya
calisihir (irgil, 2010; Jones vd., 2004).

Saglikli yasam bi¢imi davranislar tinsellik, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu, kisiler arasi
iligki ve stres yonetimidir. Tinsellik; kisinin yasam amaglarini, bireysel olarak kendini gelistirme
yetenegini ve kendini ne derecede tanidigi ve memnun edebildigidir. Beslenme kismi kisinin 6glinlerini
segme ve diizenleme, yiyecek seg¢imindeki degerlerini belirlemektedir. Bedensel aktivite; saglikli
yasamin degismez bir 6Zesi olan egzersiz uygulamalarinin birey tarafindan ne diizeyde uygulandigini
gosterir. Saglik sorumlulugu; ferdin kendi sagligi tizerindeki sorumluluk diizeyini ve sagligina ne derece
katkida bulundugunu belirler. Kisiler aras iligki; ferdin yakin ¢evresi ile iletisimini ve bu iletisimin
sireklilik boyutunu ve stres yonetimi ise bireyin stres kaynaklarini tanima diizeyini ve stres kontrol
durumlarini tanimlar (Bahar vd., 2008; Bozhiiyiik, 2010).

Di1s diinya ve buna etki eden yan faktorler ile ilgili biitiiniin birer par¢asi oldugumuzu diisiiniirsek,
biitiinsel sagligin oneminin daha da farkina varilacaktir. Saglhigin ve iyilik halinin devam icin tiim
parametreler goz oniinde tutularak, hangi davranig bigiminin ne gibi etkileri olacagi bilinirse dogru adim
atmak daha kolay olacaktir. Asil verilmesi gereken bakis agisi, sporun ya da sporla ilgili bir yasam
biciminin sadece spor egitimi alan kisilerde olmamas1 gerektigidir. Gelisen ve yenilenen diinya diizeni
ile beraber geng¢ neslin daha zorlu ve uyaranlarin daha fazla oldugu bir yasam zincirinde oldugu
bilinmektedir. Spora yonelik saglikli yasam bi¢imi gelistirme davraniglarinin neler oldugu bilinir ve bu
farkindalig1 yakalamak i¢in atilacak adimlar geng nesil tarafindan tespit edilirse, sadece spor egitimi
alan kisilerin degil tiim genclerin daha gii¢lii bireyler olarak yetismesi saglanabilir.

Geng bireylerin saglikla ilgili kazanacaklar1 tutum ve davramiglarin eriskin dénemde oOlim ve
hastaliklarla ilgili olarak toplum sagligini etkiledigi bilinmektedir (Acar, 2015; Dolgun vd., 2011; Vural
ve Bakir, 2015). Egzersiz yapan sigara igcmeyen ve normal kiloya sahip bireylerin yasam siiresinin ve
yasam Kalitesinin arttig1 belirlenmistir (Stenholm vd., 2016). Saglikli Yasam bicimi davraniglarina sahip
olan bireylerin anksiyete ve depresyon gibi psikolojik saglik sorunlarini yasama oranmin diistiigi,
yiiksek tansiyon, Seker ve kalp hastaliklar1 gibi kronik hastaliklardan korunmayi artirdigi bulunmustur
(Saneei vd.,2016; Shafieyan vd., 2015). Tirkiye’de tniversite 6grencilerinin Saglikli Yasam bicimi
davranislar i¢in yapilan ¢aligmalarda 6grencilerde Saglikli Yasam bicimi davranislarinin orta diizeyde
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oldugu belirlenmistir ( Karadeniz vd.,, 2008; Hacihasanoglu vd., 2011; Cebi, 2018; Cebi ve Imamoglu,
2018; imamoglu vd.,2018). Lisans dgrencilerinin saglik davranislari, saglikli beslenme veya uygun
fiziksel aktivite seviyelerinin yetersiz oldugu dikkate alindiginda 6zel bir endise kaynagi olarak
goriilebilir (Kym vd. 2018; Racette ve ark.2005; Tavolacci vd.2018).

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci spor bilimleri ile egitim fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yagam bigimi gelistirme
davraniglarinin arastirilmasidir. Yapilan arastirmayla baska hangi bolim ya da mesleklerde, saglikli
yasam bicimi gelistirme davraniglarinin uygulanabilecegi ve bu uygulanan yasam tarzinin ne gibi
katkilar1 olacagi konusunda literatiire destek saglayacag diistiniilmektedir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesinde okuyan, 245 kadin ve 287 erkek olacak sekilde 532 dgrenci olusturmustur. Ogrenciler basit
tesadiifi 5rnekleme modeli ile secilmistir. Ogrencilere yas, boy ve viicut agirliklar1 sorulmus olup, veriler
isimsiz olarak bir anket formuyla ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar1 (SYBD)-II 6lgegi ile
toplanmigtir. Kronik hastaligi olanlar ¢calisma kapsami disinda tutulmustur.

Saghklh Yasam Bicimi Davranmislart Olgegi

Olgegin Tiirk niifus i¢in gecerlik ve giivenirlik calismas1 Bahar vd,(2008) tarafindan yapilmistir. SYBD-
II 6lgegi, dortlii likert tipi olgektir. Buna gore [1 (higbir zaman), 2 (bazen), 3 (sik sik) ve 4 (diizenli
olarak)] tiimii olumlu 52 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. En diisiik puan 52, en yiiksek puan
208'dir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi, bireyin belirtilen saglik davranislarii yiiksek diizeyde
uyguladigini gosterir. Olgegin alt boyutlar1 ve maddeler asagidadir:

Tinsellik alt 6lgegi 9 madde (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52)
Beslenme alt 6lcegi 9 madde (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50)

Fiziksel aktivite alt 6l¢egi 8 madde (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46)
Saglik sorumlulugu alt 6lgegi 9 madde ( 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51)
Kisiler arasi iligki alt 6l¢egi 9 madde (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49)
Stres yonetimi alt 6l¢egi 8 madde (5, 11, 17, 23, 29,35, 41, 47)

Bu arastirmada 6lgek genelinin Cronbach Alpha degeri 0.92, alt faktorlerin degerleri ise 0.77-0.93
arasinda bulunmustur.

Verilerin Analizi

Istatistiksel islemlerde SPSS paket programi kullamlmustir. Olgek sonucu elde edilen veriler puanlama
yonergesine uygun olarak hesaplanmustir. Veriler degerlendirilirken “Kolmogorov Smirnov t Testi” ile
normal dagilima uygunlugu arastirilmis ve tiim verilerin normal dagilima uydugu tespit edilmistir.
p<0,05 diizeyinde anlamlilik derecesine bakilmustir.

40 International Journal Of Physical Activity, Nutrition and Health



Miiftiioglu, N.E.,(2023). Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bigimleri Davranislarinin
Karsilastirilmasi. International Journal Of Physical Activity, Nutrition and Health, 1(1), 38-45.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama St. sapma t-test
Y B
IS . N S
Gome 2 @S g
Beden Kitle indeksi (kg/m?) Iéﬁféﬁllg; gg? gigi ﬁ? -7,01%*

**p<0,001

Tablo 1’de 6grencilerin antropometrik 6zellikleri karsilastirildiginda boy uzunlugu, viicut agirligi ve
beden kitle indeksinde anlaml1 fark goriilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Saglikli Yasam Big¢imleri Davraniglarinin Karsilastirilmasi

Alt olgekler Cinsiyet N Ortalama St. sapma t-test
N Kadmn 245 2634 3,67 ]
Tinsellik Erkek 287 26,54 3,64 0,39
Kadm 245 18,81 3.82 .
Beslenme Erkek 287 17,69 381 2,71
el skt Kadm 245 16,94 358 ) 2o
1ziksel aktivite Erkek 287 17774 3’33 -Z,
Saglhik sorumlulugu Iéflf;rk‘ ggg iégg g‘l‘g 3,60
Kisiler arasi iligki Ié:llilrkl ggg gi’;j g’g? 2,36*
o Kadmn 245 18,98 348
Stres YOnetimi Erkek 287 18.91 317 0,32
Tolam ouan Kadmn 245 125,39 12,33 063
plamp Erkek 287 126,27 12,82 ’

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 2’de cinsiyete gore saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda beslenme, fiziksel aktivite, saglik
sorumlulugu ve kisiler arasi iligki alt 6l¢eklerinde anlaml fark goriilmiistiir.

Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bigimleri
Davraniglarinin Karsilagtirilmasi
Alt dlgekler Ders alma N Ortalama St. sapma t-test
. . Spor Bilimleri Fakiiltesi 235 21,44 3,74 )
Tinsellik Egitim Fakiiltesi 297 22,15 3,71 0,68
Spor Bilimleri Fakiiltesi 235 23,91 3,90 .
Beslenme Egitim Fakiiltesi 297 21.66 3.89 3,89
L. . Spor Bilimleri Fakiiltesi 235 17,74 3,65 -
Fiziksel aktivite 101 Fakiiltesi 297 16,55 3.40 2,33
Saglik Spor Bilimleri Fakiiltesi 235 22,05 3,50 475
sorumlulugu Egitim Fakiiltesi 297 17,45 3,17 '
Kisiler arasi Spor Bilimleri Fakiiltesi 235 24,01 3,94 4305
iligki Egitim Fakiiltesi 297 20,32 2,97 '
T Spor Bilimleri Fakiiltesi 235 20,00 3,55 o
Stres Yonetimi - gt Fakiiltesi 297 16,90 3,24 4,69
Spor Bilimleri Fakiiltesi 235 131,90 13,67 .
Toplam puan Egitim Fakiiltesi 297 119,76 13,09 4,90

*p<0,05 **p<0,001
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Tablo 3’de spor bilimleri fakiiltesi ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam bigimleri
davranislarinin karsilastirilmasinda beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu, kisiler arasr iligki,
stres yonetimi alt 6lgeklerinde ve toplam puanda anlamli fark goriilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamalart kadinlarda 21,45 yil, erkeklerde ise 21,96 yil olup.
ogrencilerin beden kitle indeks degerleri kadinlarda 22,42 kg/m? ve erkeklerde 24,31 kg/m? seklindedir.
Ogrencilerin yas ortalamalar1 benzer iken boy uzunluklari, viicut agirliklart ve beden kitle indeks
degerleri erkekler lehine beklendigi gibi yiiksektir. Beden Kkitle indeks degerlerinin puanlama
degerlerine gore bakildiginda 20-25 aras1 puan alan &grenciler Ssaglikli kabul edilmektedir (Hsu vd.,
2018). Bu degerlendirmeye gore arastirmaya katilan &grencilerin aldigi puanlara bakilacak olursa
fiziksel yonden saglikli bireyler olduklar diisiiniilmektedir.

Kilig ve Balta (2019) ¢alismalarinda Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin saglikli yasam
bi¢imi davraniglari dlgek puani 142,61 ve hukuk fakiiltesi 6grencilerinin 6lgek puanimi 133,99 olarak
tespit etmislerdir. Cebi ve Imamoglu (2018) yaptig1 bir calismada dlgek toplam puanim 137,34 olarak
bulmustur. Cebi (2018) ¢alismasinda saglikli yasam bi¢imi puan ortalamasinin bireysel sporlarda 135,
11 ve takim sporcularinda 140, 35 bulmustur. Bozhoyiik (2010) ise g¢aligmasinda 6lgek toplam puan
ortalamasim 124,30 bulmus ve bu puanm orta seviye oldugunu belirtmistir. Imamoglu vd,(2018)
calismalarinda 6lgek toplam puanini kadinlarda 122,56 puan ve erkeklerde 123,42 puan olarak tespit
etmistir. Bu calismada elde edilen toplam 6lgek puani kadinlarda 125,39 puan ve erkeklerde 126,27
puan olmak kosuluyla orta diizeyde kabul edilmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi, bireyin
belirtilen saglik davraniglarini yiiksek diizeyde uyguladigini gosterdiginden (Bahar vd., 2008). Farkli
boliimlerdeki tiniversite 6grencilerinin saglikli yasam bigimleri davranislar: ve 6zellikle de sportif olarak
aktif olmalart konusunda desteklenmeleri gerekmektedir.

Asiabi (2012) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde cinsiyete gore saglikli yasam bigimi
davranislar toplam puanlari agisindan anlamli bir farklilik bulmamistir. Bazi ¢aligmalarda ise saglikli
yasam bicimleri davranis puanlarinin cinsiyete gore farkli olmadigi goriilmistiir (Boziiyiik,2010;
Simsek vd., 2012; Zaybak ve Fadiloglu,2004). Bazi ¢aligmalarda saglikli yasam bigim davraniglarinda
az da olsa kadinlar lehine fark oldugu tespit edilmistir (Karadeniz vd., (2008; Kili¢,2017; Ozbasaran vd.,
2004; Ozyazicioglu vd.,2011). Baska bir ¢aligmada kadin ile erkek 6grenci gruplar1 arasinda saglik
sorumlulugu, kendini gergeklestirme ve stres yonetimi alt dlgekleri agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmazken, erkeklerin egzersiz, beslenme ve kisiler arasi destek alt 6lgegi sira ortalama
puanlar1 kadinlarin puanindan daha yiiksek olarak gozlemlenmistir (Volkan, 2016). Demir vd., (2015)
Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada; kadin 6grencilerin beslenme, kisileraras destek, saglik
sorumlulugu alt 6l¢eklerinde ve toplam puan ortalamalarinda 6nemli 6lclide erkeklerden daha iyi
puanlara sahip olduklar1 saptanmistir. Murathan vd.,(2017) tarafindan Beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencileri ile saglik yiiksekokulu &grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
kargilagtirmak ilizere yaptigi arastirmasinda, dlgek puanini erkeklerde 120,21 ve kadinlarda 123,17
olarak bildirmistir. Baz1 caligmalarda ise erkeklerin puan1 daha yiiksek bulunmustur. Karadamar
vd.,(2014).Kocaakman vd., (2010) yaptiklar1 ¢alismada, kadinlarin kendini gergeklestirme, saglik
sorumlulugu ve kisiler arasi iligki ortalama puanlari, erkek d6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Cebi ve imamoglu (2018) calismasinda dgrencilerin cinsiyetine gore toplam dlgek ve alt gruplarinin
puan ortalamalari incelendiginde, cinsiyetlerine gore saglik sorumlulugu , fiziksel aktivite, beslenme,
kisiler arasi iliski ve stres yonetimi davraniglari istatiksel olarak anlamli farklilik géstermistir. Bu
calismada cinsiyete gore bakilan karsilastirmada tinsellik, stres yonetimi alt 6l¢egi ve toplam 6lgek
puanlamasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna karsilik beslenme, fiziksel aktivite, saglik
sorumlulugu ve kisiler arasi iligkiler alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).
Bu caligmada erkeklerin toplam puani daha yiiksek fakat istatistiksel olarak anlamli degildir. Calismada
erkeklerin fiziksel aktivite puanlarinin kadinlardan yiiksek olmasi erkeklerin ¢ogunlukla egzersize
kadinlardan daha fazla zaman ayirdiklar1 ya da ayirabildikleri seklinde yorumlanabilir. Yine bu
calismada kadinlarin beslenme, saglik sorumlulugu ve kisiler arasi destek alt 6l¢eklerinde erkeklere
kiyasla one ciktiklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar erkeklerin daha aktif olmalar1 ve kadinlarin ise
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yasamlarina beslenme ve sorumluluk anlaminda erkeklerden daha fazla dikkat ettikleri seklinde
diisiiniilebilir. Yine bazi1 calismalarda kadinlarin erkeklere gore saglik sorumlulugu ve saglik
davraniglarinin daha iyi olmasi geleneksel kiiltiiriimiizde kadinin rolii ve kadinlarin erkeklere gore saglik
acisindan riskli davraniglara egilimlerinin az olmasindan kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmektedir
(Cebi ve Imamoglu, 2018). Arastirmalara gore bedensel olarak aktif olmanin psikolojik ve sosyal
sorunlarin iistesinden gelmede olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Cetin ve Imamoglu,2021)

Saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin saglikli davranig gelistirme diizeyleri saglik
boliimleri disinda 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu calisma bu yoniiyle
literatiire benzerlik gdstermektedir (Can vd., 2008; Ilhan vd., 2010; Wang vd., 2013). Bilgin vd., (2019)
caligmalarina gore saglik bilimleri alaninda 6grenim goren Ogrencilerin, bu alan disinda 6grenim
gorenlere gore; saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, stres yoOnetimlerinin daha olumlu oldugu
bulunmustur. Bu c¢alismada egitim goriillen fakiilte tiirine gore olan karsilastirmada tinsellik alt
boyutunda farklilik bulunmazken(p>0,05), beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve kisiler
arast iligkiler stres yonetimi alt 6l¢egi ve toplam 6lgek puanlamasinda anlamli bir farklilik bulunmugtur
(p<0,05 ve p<0,001). Bu farkliliklarin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin degisik branslarda spor
yapmalar1 ve spor egitimi alirken saglikla ilgili dersleri de gormeleri gibi durumlardan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Spor egitimi ve egzersiz, Universite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinde, stres
diizeylerinde, optimal performanslarinda, duygu ve tutumlarinda ve yasam kalitesinde art1 degisiklikler
saglayabilmektedir (Aslan ve Imamoglu, 2020; Deryahanoglu vd. ,2016; Imamoglu,2020; Koca
vd.,2018).

Spor bilimleri fakiiltesi ile egitim fakiiltesi O6grencilerinin saglikli yasam bigimleri davranislarini
algilamalar1 cinsiyete gore alt boyutlarda farklilik olmasi yaninda toplamda benzer bulunmustur.
Ogrenim goriilen fakiilte tiiriine gore ise saglikli yasam bigimleri davranislarini algilamalarinin farkl
oldugu tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egitim fakiiltesi 6grencilerine gore daha
yiiksek puan almalar1 yaptiklar1 spora ve aldiklar1 spor egitimine baglanabilir. Spor egitimi almayan
veya spor yapmayan {iniversite dgrencilerinin saglikli yasam bigimleri davraniglart konusunda seminer
veya ders almalar1 yaninda sportif olarak aktif olmalar1 konusunda desteklenmeleri gerekmektedir.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyani

Arastirmanin tiim asamalar1 Necla Ezgi Miiftiioglu tarafindan yiirtitiilmiistiir.
Cikar Catismasi

Yazarlarin beyan edecek herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek

Bu ¢alismanin yapilabilmesi igin herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Etik Kurul Onayt

Helsinki Bildirgesine uyumlu ¢aligilmistir.

Hakem Degerlendirmesi

Kor hakemlik siireci sonras1 yayimlanmaya uygun bulunmus ve kabul edilmistir.
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